o Antickleetn yun Luelle”

Dieser Workshop ist eine Einladung, den menschlichen Korper in all seinen Dimensionen zu erfahren.
Themen des Kurses sind neben der achtsamen Bertihrung in der Seitenlage das Eintauchen
in tiefere Schichten ( kirperlich - emotional - spirituell).
Die Teilnehmenden werden ermutigt, fhre individuelle Kreativitat in der Massage zum Ausdruck zu bringen.
Tanz, Chakraarbeit, Kommunikation und Momente der Stille sind ebenfalls Teil des Workshops,
Voraussetzung zur Teilnahme sind Kenntnisse und Erfahrung in ganzheitlicher Massage und/oder Korperarbeit.

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, daher empfehlen wir eine frihzeitige Anmeldung,

Datum Friihjahr: 26. - 30. Mai 2012 Datum Herbst: 20. - 25. November 2012
jeweils von 9.30 - 18.00 Uhr jeweils von 9.30 - 18.00 Uhr
Investition: 520 € zzgl. Kost/Logis Investition: 620 € zzgl. Kost/ Logis
Ort: Seminarhaus Schlisshof Ort: Kdrperwerkstatt Bahrenhof
17129 Lychen ( ca. 100 km nérdlich von Berlin) 25899 Galmsbiill { Mahe danischer Grenze)

Anmeldung Kurs : siehe rechts
Info/ Anmeldung bei:
Janine Dietziker

Janine Dietziker@gmx.ch
Tel. +41 793 969 210

Info/ Anmeldung zur Unterkunft bei:
Claudia van de Kamp
koerperweltenreisen@berlin.de

Tel. +49 174 420 65 64

Ray Swartley ist ganzheitlich-somatischer Massage-Practicioner und Lehrer, Er unterrichtet seit 35 Jahren
seinen eigenen Stil, sowie Esalen®-Massage und Korperarbeit. Die kraftvolle Form von absichtsvoller und
bewusster Beruhrung wird durch die Yerbindung ostlicher und westlicher Traditionen begleitet.

“Ich unterstiitze in meiner Arbeit Bewegung und Atmung und gebe Raum fir Clearing."

www. planetarymassageandbodywork.com

Janine Dietziker ist erfanrene Esalen®-Massage- und Korperarbeiterin. Sie unterrichtet vor allem
Massage in der Seitenlage.
"Meine Inspiration ist es, Menschen durch ihren Kdrper auch in der Seele und im Herzen zu beriihren,
Jede Person verdient es, mit Respekt und Achtung behandelt zu werden. Ich freue mich, diese Erfahrungen
mit anderen Menschen teilen zu konnen.”

www.inspirata.ch

Einzelsessions:
Vor, wahrend und nach den Seminaren bieten Janine und Ray vor Ort Einzelsessions an.
Investition: 90 €
vorherige Anmeldung bei Janine Dietziker/ s. oben

INSPIradea



