®
IﬂS Ifa ".a Methode Arts of Touch®

massage B die berUhrt

Montag 8. Oktober 2012 bis Samstag 13. Oktober 2012
mit Janine Dietziker und Karin Steiner

Einzigartiger Kurs fiir alle Massage-Interessierten (Anféanger und Fortgeschrittene). Dieser Workshop
eignet sich fiir alle, die Massage geben und empfangen machten. Jeder Teilnehmer und jede Teil-
nehmerin wird individuell auf ihrem Niveau unterstiitzt und begleitet. Fiir die fortgeschrittenen
Practitioner richtet sich der Fokus auf die Massage in Seitenlage. Weiter lernen wir mit Hilfe der
Imagination die Energien besser fliessen zu lassen, den Dialog mit dem eigenen Korper zu vertiefen
und durch erlebte Anatomie Bewegungsmuster wahrzunehmen und zu optimieren.

6 Tage Workshop CHF 750.-
Massage-Tanz-Imagination-bewegte Anatomie

Wir wohnen in einem Haus direkt an einem wunderschénen weissen Sandstrand im Stiden von
Mauritius. Das erméglicht uns bei sommerlichen Temperaturen unter Palmen am Meer zu massie-
ren. Es besteht die Moglichkeit vor, oder nach dem Kurs Ferien anzuhangen. Partner, Familie oder
Freunde sind willkommen. Die Teilnehmerzahl ist beschrankt.

Flugpreis: ca. CHF 1200.-
(je friiher der Flug gebucht wird, desto giinstiger ist das Ticket)

Zimmer im Haus pro Tag: EUR 30.-

Vollpension (6 Tage)
inkl. einem Barbeque-Abend mit Sega Show und einem Ausflug auf der Insel EUR 220.-

Fiir unverbindliche Informationen und Auskiinfte melde dich bitte bei:
Janine Dietziker, Mobile: + 41 79 396 92 10, E-malil: janine.dietziker@gmx.ch
www.inspirata.ch, www.omnicorpus.ch, www.franklin-methode.ch

Janine Dietziker: Ich bin Esalen® Massage Practitioner Lehrerin fiir Massage und Kérperarbeit.
Die Massage in Seitenlage gehort zu meinem Spezialgebiet. Meine Inspiration ist es, Menschen
durch ihren Korper auch in der Seele und im Herzen zu bertihren. Ich liebe die Vielseitigkeit meiner
Arbeit, reise gerne und freue mich, meine Erfahrungen mit anderen teilen zu kénnen.

Karin Steiner: Ich bin Esalen® Massage Practitioner. Als Bewegungspadagogin der Franklin-
Methode® freue ich mich, mein Wissen iiber den Korper und meine Begeisterung fiir die Bewe-
gung in die Massage einfliessen zu lassen. Ich schopfe Kraft aus der Natur und den
Begegnungen mit anderen Menschen.
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